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Tu propia logica alimenta
™ sus propias preguntas.
Tus creencias alimentan
tus propias respuestas.
N igigi.) enliol lm te
Sicrees'en el Karmajte
gpegarasatu destino:




Los seres humanos destruyen la naturaleza porque abrazan la teoria de la
“inteligencia desigual’’; creen que son mas inteligentes que la naturaleza.
?". Sin embargo, la creacion solo despliega “igual inteligencia” en todas
: P’ 2 4 .‘!partes ya sea materia o no materia.
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Los dos
instrumentos
mas importantes
de autocuracion
son el silencio
y la naturaleza
curativa. No
puedes curarte a ti
mismo Sin sanar
la naturalezay B 2 ¥
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Hay pobreza material y.¢ yriquezammaterial y espiritual. Hoy
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Los mensajes de Cristo son universales.
.us .LLH.LhI‘.!l:b)Jﬁ Buda son universales. Los
I f‘!l“t“”i!'\jl“' “!“gﬂ”ﬁ'm
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mensajes del Senor Krlshna son umversales.
:Por queé debemos encarcelarlos en un grupo
particular de personas?
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La “regla de oro” que rlglo laErade Plscls, |
ct{10’>El conocimiento'e -
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Debemos avanzar en nuestra
espiritualidad enfocandonos

en dos escenarios de vida
igualmente importantes:
el escenario actual (la
realidad actual) y todos los
“.escenarios alternativos

posibles (lo que podria haber -

sido/sucedido). Honrando
siempre el escenario
alternativo, experimentaras
un enriquecimiento interior
y exterior.
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Si quieres ser fellz manana satura de
felicidad cada momento de tu vida hoy La -
felicidad solo nace de la felicidad.
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adaestado del ser ocupa espacio. Esta es una ley espiritual eterna. Laira
ocupa mucho espacio. ;El amor tambien! En muchos sentidos, la practica
espiritual trata de la creacion y asignacion de ese espacio interior.
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“ Todos y todo es 1nterdepend1ente. Esto no es solo una cuestion de eleccmn

sino la esencia fundamiental (natural) de nuestras vidas. Hagamos de
la educacionla encarnacion de la interdependencia y nuestro blenestar

&)'lectlvo creceraa pasos agigantados.
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[a’paz colectiva’esunafunciondelapazinterior. Pero
a’pazinterioresunaiunciondelaautocuracion. Por
otantoMa’pdzicolecuyvaiiegaracuando todos nos
‘ecuperemossCuandoadquirimosel poderdel silencio y

CUudnao sanamos alaiviaare lierra.
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No somos una isla. No estamos
solos. Estamos en compania de
DSOotros mismos, de nuestra
n_;v,],g EGR todas las
expresiones de la Divinidad.
‘f&‘d&ﬁ"' 10, VC Oyl).l.‘.’..mo
J NNOSOLros somc 1vinos.-_!.a
Divinidad es el principioy el fin.
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Agradecido con todos mis profesores.

Agradecidos por su conocimiento y sabiduria.
Agradecidos porque crearon los espacios

»  rififefiores ¥ extériorédparala meditacion, la

contemplacion, el yoga
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No es el maestro'quien elige al 1s!1pulo.l{fel dlsclpulo qul
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Cuando me

conviertoentisoy
verdaderamenteyo
mismo. Cuando soy
Yo mismo gracias
atillegoamiSer
Divino. Cuando
estoyinmersoenlo

Divino me convierto

en luz eterna. La luz

de todas las luces.
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£ J‘En muclms sentldos, Ia contemplaclon es estarm
ylenam%te enamorado de mi espiritu: i}dﬁﬁ Est: '==~=.r ar __-;3.
%A namorddo de mi espiritualidad es el’gﬁmé’r detodos *
1¢ si_ani{)_res. Es cuando el amor esta €r Pfh a‘bmﬁ“de

=-l5-i

“'-111 mﬁmu



armoniosoxrerouad
mel (a1d SUPICIlld
eSU o | '} ﬁ,?i CIIIUS

afinf CNUEYAIMeIntie
“nuestroinstrumento
_ interior con'ella; tal

como estaba afindt0

en Qomel'}t’o e la
concepcion

‘ &

»

'



,_ e eT'1C esﬁm 3,) é’i'lorylo exterior. es .coo - ’ghterl s Este
: ﬁ,w ‘é%f amentales dela v1c’la"En lapra ic if nifica: i|ue

STOTT aclon ma%IaT y@splrltual debe estar en tc e 111br16y(fﬁe = o
cadaT amfestac15 en nuestro_.mu“i'ﬁo mgf‘ei'ial‘(p brezajir gurldad

O :
e 10SOtrc -
- ----a-_".l* -a.’ﬁr




~

5-1.:_!- -?‘.‘;-:F ':.[‘ e ;:-'-.-' .I r*-": ; ‘-'.‘ Jeiam : "f;.n ', ;-iq
u.-.ﬁﬁ,a Noes fac11 ab’e);gdmo serla o
%ﬂ cuerpodeCristoamenps < -~

o ([1121108 demos cuentade:.
m la( d, Eltiene una

> ;—- geometriacorporal sagrada
" u@‘telﬁ’nos que descubrir
"_; e para a que t@dos nuestros

f"‘*‘i:uerpos tengan un ejemplo de
.._,,,;“ _ evolucion divina. De manera

oy mmﬂar,‘ﬂebgmos realizar
= ol cuei‘po sagrado de Buda,
Mmses, Krlshna, Abraham,
ifica Mahoma...
e H g L






La espiritualidad e:
instrumentos, practicas fpi
para reco‘ﬁfér la naturalezay el
alcance detu'Thision en la Tierra.
Tu has olvidado. Necesitabas tener "<&
esta existencia material para
encontrarla. .
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Maestros, faestros, gurus, monjes, sacerd. es,..., no son necesariamente

seres‘ 1lum1nados ni el camino para llegar a serlo‘féada ser humano tiene un
con]unto completo de 1nstrumentos A practlcas para ser iluminado.
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Lstar i1luminado
Onocer ca

orteza la naturaleza

. v el alcance de su
\ mision en la Tierra
y comprometerse
~  acumplirlaen

cooperacion con
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Si tu mision es ser zapatero
v lo eres, entonces eres
un ser iluminado. Si eres
madre y esa es tu mision, |
eres un ser iluminado. Se /

aplica a todos.
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La verdadera belleza de una cancion no esta relacionada con las notas
musicales que se tocan, sino con la calidad del silencio que ocurre entre las
notas. Los mejores musicos son aquellos que se han dado cuenta del poder

del silencio.
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unda es fuente de sufrimientoy
ryvivir solo.

crecimiento y gran transformacio
decadencia.
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Mucha gente llama a Dios a sus v1das.*D1ce3"D’3§ven ami”. ;Has creado
el espacio para recibir a DlOS 6Como Se rea L ese espacio para que Dios
pueda entrar en el?3Son estas preguntas 1 levates"




ilustrarlo: el tiempo horizontal y el tiempo vertlcal -_4'.
Su re101 mide su tiempo horizontal. Tu corazon te‘:: | ':“5:

G‘* : que mide la intensidad y la calidad devitl
- e -"“"

_ indica si estas dentro de tu tiempo vertical: el tlempo h.;-«- 'u
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flévuestra evolucion ya ha
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reconocimiento.
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El perdon a uno mismo
es esencial. Un mundo
sin perdon es como
un vaso de agua vacio.
Un alma que no ha
sido perdonada es
como las galaxias sin

movimiento. Ten'ely,
coraje de perdonartea
ti mismo v floreceras.
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Lofldeal no es solo medltar, Ll
#75imo m’practlcarm/ledltaclon o (B0
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Laforma mas umv@rsal des 10N es a traves de la compasion:
Compasion es convertlrse enel oMn perder la\propla identidad (pobré)¥
comprometerse a resolver el jJrobI!ma quemotivo su compasmn (pobrezs
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Hemos contaminado el agua, la tlerra, el espaclo y elaire (viento). Llevamos
esta'contaminacion en nosotros mlsm a que no existen fronteras-entre
;\l aire exterior y el aire interior. Lo riismo eaplica alos demas elementos R
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No te limites a creer, La fe no debe ser una i
fuente dei macclon 0 entumeclmlento. :
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El miedo nos filtra fuera de la accién
y de nuestra verdaderarealidad
1€ vida. NO vivas con mieao. No

fedas a1nte ese munao aterraaor
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‘No importa a donde vayas, e‘§tas en co mpd 1 de “tu yo Vi de tu naturaleza
divina. La naturaleza es una manifestacion de lo Divinoy debes saberlo.
Arboles, arbustos, plantasy toda’s fas‘ﬁ'i“’turas delanaturaleza te
acompanan todo el tiempo. Dales la bleﬁifemda, dlsfrutalos comparte con
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- Lapoliticaeselarte. .
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La existencia del infinito debe serrealizada’por uno mismo.
Hasta entonces, no tienes suficiente espacio para aparcar tu
infinidad de objetivos y metas.
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Una roca es una roca. Una'y
roca no es solo unaroca. Es la
forma mas antigua de alquimia
y las rocas nos recuerdan
i 1a importancia de nuestra
(idensidad y peso. Siéntate en
,aﬂla roca sosteniendo otra
% roca masy experimentaras
ﬁaventuranza. Las rocas sold 2
hdblan al mediodia, me ensefio |
%, _ungran chaman.




Una hierba es una hierba.
Una hierba no es solo una
hierba. Juntos poseen el
codigo genético exacto dela
curacion humana en todas
las dime ones posibles.
Asi, eliminar cualquiera de
elios o uuhmﬂiwlw -
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Cuando te despiertaSPporila manans
despertandoa u._t:_x») usvirtudes y enfermedades
al mismo tier ..L:L.&ﬁ fomar unadecision; POT

favor elige estar con todas tus virtudes'y cur:
de todas tus enfermedades. Esta es una eleccion
consciente, no aleatoria.



Cuando sale el sol por la manana, también sale tu propio sol interior.
Cuando el sol se pone por la tarde, tu sol interior también lo hace. Es

erlmente en toda su extension.

esencial que este clclo se comprenda yexp



La luna es fundamental para el despertar de nuestra energia femenina. La Madre
Tierra es su compaiera y amiga. Cuando la luna esta llena, también tenemos el
potencial de despertar nuestra feminidad en toda su extension. ‘“Aterrizar” en la
luna es como aterrizar en la punta de nuestra alma. Hazlo suavemente.




Marte es amigo del fuego 4 esta dlrectamen 3 1nculado':'

__energias internas: el elemento fuego de nuestro cuerpoy mentey alliia. El
'_ calentamlento global no tiene nada que ver con Marte, sino con el efecto
- inverso provocado por nuestro inmenso ‘calentamiento interior (por

+ - ejemplo, fundamentalismos, egocentrlsmo, acaparamlento de materiales).
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Recibi u;u_g_;;q n el acto de dar'Son dos cars mamoneda. Dar
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La pohtlca evoluclon ramedi Vi
_-evoluciona a nuestro alrededor. politicaha _ - s 70
estado muy lffﬂuenclada por el deﬁ? *ho nat iral, | )

la rehgloﬁ v la cienciay, ahora, por la

A .qy las finanzas. Todas estas areas }'uero .
*undamental importancia en un momen D' d a C
T _?-".“m ﬁ.ﬁ'olltlca no funcmna porsisola.
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. para crearlas bases para cumpllr
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Hoyla polltlca debe guiarser s
por la esplrltuallda;l la fu?nte ——r .
y la practica para alcanzarlas .: S Np—
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de sﬂenclo y poder mferlor, Vo

nuestras mlslones en la Tlerra.
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La politica no es solo el arte de gobernar, sino
que es el terreno fertil donde se intercambia el
poder en nuestras sociedades. Esla estructura

del poder la que determina el resultado dela
politica. Por lo tanto, ninguna politica en tuvida
&quivale a aceptar la estructura de pb_'ﬂel‘i‘s" ctual.
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