
Pebbles of Wisdom

1

Alfredo Sfeir-Younis - Dzambling Cho Tab Khen

Tomo



SFEIR-YOUNIS, Alfredo
Pebbles of Wisdom Tomo 1, Chile, 2024 

Diagramación e Ilustraciones AI:  Gonzalo Castellón Grime

Crédito de imágenes utilizadas en este libro bajo licencia Creative Commons:
   
Extraidas de Pexels.com
Michael Judkins, Elle Hughes, Arina Krasnikova, Scott Webb, Larissa Farber, Pixabay, Kevin  Malik, Mikhail Nilov, B A Fields, grossgasteiger, Collab Media, tran duy anh, Milada Vigerova, Irina Alekseevskaya, Rajiv Krishnan, Engin Akyurt, Quang Nguyen Vinh, Ahmet Çığşar, 
Magda Ehlers, Los Muertos Crew, Lisa Fotios, Jhonnel Magat, Olena Sihida, Kush Kaushik, NSU MON
Extraidas de Needpix.com
Matthias_Groeneveld, BioBrwa, TilenHrovatic, Karen Arnold, Deedster, geralt, Free-Photos, Hugo_ob
Extraidas de Rawpixel.com
Rawpixel
Extraidas de Pxhere.com
PxHere, patrick gantz
Extraidas de Pickpik.com
PickPik
Extraidas de Flickr.com
hmmlargeart, IWRM AIO SIDS, jbdodane, antony_mayfield, Szymon Kochański, Rich in Kensington, sigusr0, BLM National Recreation Program, Old_Man_Leica, Simon Bowen, NASA Johnson, benjamin sTone, Erik Törner
Extraidas de Timelessmoon.com
Pixabay
Extraidas de Goodfon.com
Airat-zakirov, PETROS, Wildwolf113131, Kvitochka, Jgcv46, Vitya_maly
Extraidas de Wikimedia.org
Gary Todd, Sarah Lionheart, James St. John, Loadmaster, Ralf Steinberger, Ennio Nasi, BrokenSphere, Faldrian, Natefbennett, Pratap Baniya, Friedrich Haag, Diego Delso, Paul Hammond, Forest and Kim Starr
Extraidas de Pixahive.com
Shankar
Extraidas de Manifestingharmony.com
Manifesting Harmony
Extraidas de Picryl.com
Timeless Moon
Extraidas de Greg-willis.com
Greg Willis
Extraidas de Stockvault.net
Pixabay
Extraidas de Getarchive.net
garystockbridge617
Extraidas de Worldhistory.org
Mark Cartwright, EvanS
Extraidas de Freeimageslive.co.uk
gratuit
Extraidas de Publicdomainpictures.net
George Hodan
Extraidas de Peakpx.com
Peakpx
Extraidas de Blackwhite.pictures
Black White



Pebbles of Wisdom
Alfredo Sfeir-Younis - Dzambling Cho Tab Khen



Tu propia lógica alimenta 
sus propias preguntas. 

Tus creencias alimentan 
tus propias respuestas. 
Si crees en lo Divino te 
apegarás a tu origen. 

Si crees en el Karma, te 
apegarás a tu destino.



Los seres humanos destruyen la naturaleza porque abrazan la teoría de la 
“inteligencia desigual”; creen que son más inteligentes que la naturaleza. 

Sin embargo, la creación sólo despliega “igual inteligencia” en todas 
partes; ya sea materia o no materia.



Cada profesión tiene una base 
espiritual única. Quienes no 

se han dado cuenta de ello 
no tienen legitimidad para 
ejercer esa profesión. Los 

médicos deben autorrealizar 
la vida. Agrónomos, derecho 
natural. Arquitectos, espacio 

y tiempo.



La paz no es una cosa sino un Estado del Ser. Por lo tanto, debéis recuperar 
vuestra paz interior y, al hacerlo, la humanidad alcanzará la paz colectiva. 



¿Está la espiritualidad sujeta a la evolución? ¿O seguiremos repitiendo lo 
que se enseñó hace siglos? Si el significado principal de la espiritualidad 

está inmerso en nuestra realidad material, entonces tanto la materia como 
el espíritu deben evolucionar. 



La alquimia es el arte de la transformación y contiene los principios 
primordiales incorporados en tal proceso. Por tanto, todo es alquimia 
y debemos autorrealizarnos en el arte de la transformación humana 

colectiva. 



El nuevo milenio exige una nueva teología: de total interdependencia y 
destino colectivo. Interdependencia entre los seres humanos, entre ellos y 

la naturaleza, y todos con el espíritu.



No nos lanzamos 
en paracaídas 

en este Planeta 
Tierra. Todos 
vinimos con 

una misión y, 
por lo tanto, es 

fundamental 
recordar y realizar 

plenamente esa 
misión. 



Vuestra misión en la Tierra 
tiene una dimensión tanto 
individual como colectiva. 
Ambos son inseparables. 
Recuerde y realice ambas 

dimensiones. 



Recuerda: tienes todos los 
instrumentos para realizar 

una autocuración total. 
Simplemente desarrolla tus 
talentos y estarás sano para 

siempre. 



Los dos 
instrumentos 

más importantes 
de autocuración 

son el silencio 
y la naturaleza 

curativa. No 
puedes curarte a ti 

mismo sin sanar 
la naturaleza y 

viceversa. 



El emprendimiento empresarial y social no es el final de la historia. 
La conciencia del negocio y su entorno debe estar integrada en el 

emprendimiento espiritual: la conciencia de uno mismo. 



Un hombre sin el 
nivel adecuado de 

energía femenina es 
tan peligroso como 

una mujer sin energía 
masculina. La sede de 

la sabiduría eterna 
reside en su equilibrio 

y coherencia, ya 
que ambas energías 

provienen del mismo 
origen. 



Lo que la humanidad necesita ahora 
es una visión correcta de su destino 

colectivo. Las acciones y los esfuerzos 
sin Una Visión Correcta son como ciegos 

guiando a otros ciegos. 



Es esencial que la economía sirva a la humanidad y no que la humanidad 
sirva a la economía. Esta última es una nueva forma de esclavitud moderna. 

Cambiar hacia la economía espiritual –es decir, la economía del amor, 
la compasión, la solidaridad, la cooperación, la dignidad, el cuidado, el 

compartir, la paz y la seguridad– es un camino muy poderoso hacia la libertad 
colectiva humana. 



La pobreza no se trata sólo de números o de cuánto dinero se tiene. Es 
un enorme dilema moral para todos los que habitamos el planeta. La 

verdadera prueba de la existencia humanista es su erradicación. 



Hay pobreza material y espiritual. Hay riqueza material y espiritual. Hoy 
estamos promoviendo un modelo de existencia humana que promueve la 

riqueza material y la pobreza espiritual. 



La globalización nunca tendrá éxito sin la creación del Ser Global: alguien 
que tiene la capacidad de convertirse en el otro sin perder su propia 

identidad. 



La crisis mundial que vivimos hoy es una crisis colectiva y, como tal, debe 
resolverse colectivamente. Ningún país tiene la clave o el poder para 

hacerlo por sí solo. 



Debemos dignificar la vida y, así, honrar material y espiritualmente a 
toda persona mayor. Por el momento, la sociedad los ha desconectado del 
mejoramiento material y espiritual que ellos ayudaron a crear en primer 

lugar, y como resultado todos nosotros estamos decayendo. 



Los mensajes de Cristo son universales. 
Los mensajes de Buda son universales. Los 

mensajes de Mohamed son universales. Los 
mensajes de Moisés son universales. Los 

mensajes del Señor Krishna son universales. 
¿Por qué debemos encarcelarlos en un grupo 

particular de personas? 



La destrucción del medio ambiente natural no sólo está limitando 
nuestro bienestar material sino que también lo está haciendo en lo que 

respecta a nuestra transformación y evolución espiritual. Debe haber una 
simetría total entre la calidad del medio ambiente y nuestras aspiraciones 

espirituales. Todo es Uno. 



No hay nada ni bueno ni malo. Está todo en la mente. Todo simplemente 
es. Para realizar este aspecto de la vida humana, debemos desarrollar los 

poderes de “nuestra mente neutral”: la llamada mente sin prejuicios. 



Curar y sanar no es lo mismo. 
La curación es localizada y de 

naturaleza material (cortarse un 
dedo). La sanación pertenece a lo 
ilimitado y es principalmente de 

naturaleza espiritual. 



La mayoría de los 
problemas y soluciones 

están organizados de forma 
piramidal. Por lo tanto, para 
encontrar la solución real a 

cualquiera de tus problemas, 
¡debes subir a la siguiente 

etapa de tu pirámide! 



La curación espiritual es 
la forma más poderosa de 

curación. A medida que 
aumente la conciencia 

colectiva, todos tendremos 
acceso a ella. 

¡Sana, sana, sana! 



Hay muchos ciclos identificables en la historia de la humanidad. Uno 
importante es el que sigue la secuencia tridimensional del Espíritu, la 

Mente y el Cuerpo. Ahora hemos entrado en la era del Cuerpo (nuestros 
muchos cuerpos). 



Hay la misma inteligencia y sabiduría en vuestros cuerpos que en vuestra 
mente y espíritu. Pero, para comprender esta realidad tenemos que conocer 

los lenguajes de nuestros cuerpos (físico, astral, místico, etc.). 



La “regla de oro” que rigió la Era de Piscis, que acaba de finalizar, fue: 
“como sé, así actúo”. El conocimiento en el centro. Hoy, en la Era de Acuario, 
la regla de oro es: “como experimento y me realizo, así actúo”. Del saber al 

ser y al devenir.



Debemos avanzar en nuestra 
espiritualidad enfocándonos 

en dos escenarios de vida 
igualmente importantes: 

el escenario actual (la 
realidad actual) y todos los 

escenarios alternativos 
posibles (lo que podría haber 

sido/sucedido). Honrando 
siempre el escenario 

alternativo, experimentarás 
un enriquecimiento interior 

y exterior.



Si quieres ser feliz mañana satura de 
felicidad cada momento de tu vida hoy. La 

felicidad sólo nace de la felicidad. 



Una de las mayores virtudes de la vida humana es entregarse al 
Orden Organizado de nuestra existencia. El sufrimiento humano está 

directamente vinculado a la magnitud de nuestro desconocimiento sobre la 
naturaleza y alcance de ese Orden.



El amor no es un estado emocional. El amor es un estado natural de la 
realidad humana y de la naturaleza. Cuando no amamos, en realidad 
estamos destruyendo el núcleo mismo de nuestra propia existencia. 



Es importante conocer el fenómeno ambiental que nos afecta, como la 
contaminación del aire y del agua. Pero también necesitamos saber quién 
contamina; por lo tanto, es importante ponerle cara a la contaminación. 

Sin embargo, lo último es saber por qué estamos contaminando. 



La espiritualidad debe ir 
al pueblo y no el pueblo 
a la espiritualidad. Los 

grandes sabios fueron al 
pueblo. ¡La espiritualidad 

debe estar donde no 
está! De lo contrario, 

formemos un club.



En definitiva, espíritu y materia 
tienen el mismo origen y el mismo 

destino. El verdadero desafío es 
disolver esta dualidad y hacer que 

tanto el espíritu como la materia sean 
lo mejor posible para el mejoramiento 

humano.



La cuestión no es qué tan rápido cambia la tecnología. El verdadero 
problema está relacionado con el nivel de conciencia de quienes utilizan 

esa tecnología. Somos responsables tanto del origen como de los impactos 
finales de esa tecnología. 



El calentamiento global es el reflejo de nuestro calentamiento interior. 
Tendremos éxito en abordar lo externo cuando abordemos lo interno.



Es imperativo para nosotros hacer de esta experiencia material humana la 
más sublime de todas las experiencias. Por eso estamos aquí en el Planeta 

Tierra. 



No mates animales. No maltrates a 
los animales. No comas animales. 
Poseen las claves fundamentales 

para abrir la puerta a niveles cada 
vez más elevados de iluminación 

humana. Nuestros códigos 
genéticos son interdependientes.



Cada árbol tiene la inteligencia divina a la 
que en última instancia aspiramos. Salvar un 
árbol es custodiar una biblioteca de mensajes 

y señales viales para nuestra propia 
transformación individual y colectiva. 



El reino mineral no está muerto ni inerte. Nuestros corazones y almas son 
cada vez más inertes y, por tanto, no somos sensibles a la vida de las rocas, 

minerales y otros recursos naturales. Yo soy mineral, tú eres mineral y 
todos somos minerales.



La respuesta nunca se encontrará a través del paradigma que creó la 
pregunta, aunque cada pregunta encarna una respuesta, y viceversa. 

Crea el paradigma de las soluciones y no muerdas el paradigma que fue 
responsable de los problemas.



Todo y cada estado de la realidad 
tiene un sonido. Los sonidos 

primordiales son el alfabeto de 
la transformación humana. Éste 
se dispersa y se pierde a medida 

que el ruido externo mantiene los 
sonidos primordiales alejados de 

nuestra existencia interior. 



No puedes ver más de lo que puedes ver. Si quieres ver más, debes desarrollar 
la sabiduría de tu visión. Ese es el secreto para iluminar tus cinco sentidos. 



Más de lo mismo producirá más de lo mismo. Por eso, nuestro desafío es 
cambiar, estar en constante cambio. Ser el cambio mismo. ¡¡Pero debes 

conocer tu destino!! 



Todos debemos participar en la construcción del 
“vehículo colectivo” que mejorará y guiará nuestro 

bienestar y destino humanos colectivos. Este es 
nuestro deber ahora. El materialismo individualista 

alcanzó sus límites últimos. 



El conocimiento maya es la alquimia interior del 
futuro. El fuego es el único elemento de la vida que no 

ha sido contaminado. Cuando el fuego se contamina, la 
humanidad deja de existir como se la conoce hoy. 



Cada estado del ser ocupa espacio. Esta es una ley espiritual eterna. La ira 
ocupa mucho espacio. ¡El amor también! En muchos sentidos, la práctica 

espiritual trata de la creación y asignación de ese espacio interior. 



Todos y todo es interdependiente. Esto no es sólo una cuestión de elección 
sino la esencia fundamental (natural) de nuestras vidas. Hagamos de 

la educación la encarnación de la interdependencia y nuestro bienestar 
colectivo crecerá a pasos agigantados. 



El dinero es la conciencia colectiva humana. Cuando la conciencia colectiva 
es baja, cualquier cosa que hagamos con el dinero tendrá consecuencias 

negativas. El dinero no puede hacer nada sin tu “yo interior”: una 
confianza profunda. 



La paz colectiva es una función de la paz interior. Pero 
la paz interior es una función de la autocuración. Por 

lo tanto, la paz colectiva llegará cuando todos nos 
recuperemos. Cuando adquirimos el poder del silencio y 

cuando sanamos a la Madre Tierra. 



Pachamama no es una palabra sino un ente vivo: la Madre Tierra. Es 
energía femenina expresada de la mejor manera. Es creación y crianza de 
todos los seres humanos y de todos los seres sintientes. Es la región entre 

el infinito y el cero. Es la Madre de todas las madres.



No somos una isla. No estamos 
solos. Estamos en compañía de 

nosotros mismos, de nuestra 
Divinidad y de todas las 

expresiones de la Divinidad. 
Tú eres Divino, yo soy Divino 
y nosotros somos Divinos. La 

Divinidad es el principio y el fin. 



Gracias por darme un día más de vida, para poder continuar mi 
transformación espiritual, y poner mi espiritualidad al servicio de la 

humanidad. 



Agradecido con todos mis profesores. 
Agradecidos por su conocimiento y sabiduría. 

Agradecidos porque crearon los espacios 
interiores y exteriores para la meditación, la 

contemplación, el yoga y la oración. 



No es el maestro quien elige al discípulo. Es el discípulo quien elige al 
maestro. El maestro más grande es el discípulo más grande y el discípulo 

más grande es el maestro más grande, ambos unidos en la Unidad. 



Cuando me 
convierto en ti soy 

verdaderamente yo 
mismo. Cuando soy 

yo mismo gracias 
a ti llego a mi Ser 

Divino. Cuando 
estoy inmerso en lo 
Divino me convierto 
en luz eterna. La luz 

de todas las luces. 



La forma más poderosa 
de creación es la palabra 
y el sonido. Puedo crear 
ira o felicidad con solo 

una palabra. Por eso en 
el principio existía la 

palabra, fuente de toda la 
creación. Simplemente 

sigue la melodía de la vida. 



En muchos sentidos, la contemplación es estar 
plenamente enamorado de mi espiritualidad. Estar 

enamorado de mi espiritualidad es el Amor de todos 
los amores. Es cuando el amor está en la cabina de 

nuestro vehículo colectivo. 



Todo es vibración. 
Todo debe ser 

armonioso. Pero la 
melodía suprema 
es Una y debemos 

afinar nuevamente 
nuestro instrumento 
interior con ella, tal 

como estaba afinado 
en el momento de la 

concepción. 



“Lo interior es como lo exterior y lo exterior es como lo interior”. Esta es 
una de las leyes fundamentales de la vida. En la práctica, significa que la 
transformación material y espiritual debe estar en total equilibrio y que 

cada manifestación en nuestro mundo material (pobreza, inseguridad 
humana) es un reflejo de nosotros.



No es fácil saber cómo sería 
el cuerpo de Cristo a menos 

que nos demos cuenta de 
la Cristeidad. Él tiene una 

geometría corporal sagrada 
que tenemos que descubrir 

para que todos nuestros 
cuerpos tengan un ejemplo de 
evolución divina. De manera 

similar, debemos realizar 
el cuerpo sagrado de Buda, 
Moisés, Krishna, Abraham, 

Mahoma...



No desperdicies tus energías en saber por qué la habitación está a oscuras; 
Usa todas tus energías para encender la luz. Este es el instrumento más 

avanzado de autocuración. 



La espiritualidad es el conjunto de 
instrumentos, prácticas y procesos 

para recordar la naturaleza y el 
alcance de tu misión en la Tierra. 

Tu has olvidado. Necesitabas tener 
esta existencia material para 

encontrarla. 



El único significado real de la 
espiritualidad es estar inmerso 
en las interacciones humanas 

dentro de esta vida material. Si 
no estuviéramos en el mundo 

material, la espiritualidad 
dejaría de existir. 



Maestros, maestros, gurús, monjes, sacerdotes,…, no son necesariamente 
seres iluminados ni el camino para llegar a serlo. Cada ser humano tiene un 

conjunto completo de instrumentos y prácticas para ser iluminado.



Estar iluminado 
significa conocer con 
certeza la naturaleza 

y el alcance de su 
misión en la Tierra 
y comprometerse 

a cumplirla en 
cooperación con 
todos los demás 
seres humanos, 

seres sintientes y la 
naturaleza. 



Si tu misión es ser zapatero 
y lo eres, entonces eres 

un ser iluminado. Si eres 
madre y esa es tu misión, 
eres un ser iluminado. Se 

aplica a todos. 



Mucha gente justifica muchas acciones con la frase: “Estoy siguiendo mi 
corazón”. Suena realmente autoritario. Pero todo depende de tus niveles 
de toxicidad. El conductor ebrio también sigue su corazón cuando dice: 

“Puedo conducir”. Primero elimina tu toxicidad y luego déjate guiar por tu 
corazón.



La verdadera belleza de una canción no está relacionada con las notas 
musicales que se tocan, sino con la calidad del silencio que ocurre entre las 
notas. Los mejores músicos son aquellos que se han dado cuenta del poder 

del silencio. 



La mayoría de las personas tienen una larga 
lista de lo que creen que merecen, como 
el amor y el cuidado de los demás. Pero 

primero debes darte cuenta de lo que crees 
que mereces. De lo contrario, lo que mereces 

puede estar en tu nariz y no lo ves o ni 
siquiera lo sientes. 



Si crees que mereces ser 
amado, entonces realiza el 

amor primero y antes de 
desarrollar esos deseos. 
Mucha gente te ama y ni 

siquiera te das cuenta. Esto se 
aplica a todo en tu vida. 



El pasado se fue. El futuro nunca está 
aquí. El presente es el único aspecto 

de nuestras vidas que está aquí y 
ahora. Crea la visión correcta y tu 

pasado y tu futuro se incorporarán 
al presente. 



Estar solo y sentirse solo no es lo mismo. La primera es fuente de 
crecimiento y gran transformación y la segunda es fuente de sufrimiento y 

decadencia. Aprende a ser y vivir solo. 



Mucha gente llama a Dios a sus vidas. Dicen: “Dios, ven a mí”. ¿Has creado 
el espacio para recibir a Dios? ¿Cómo se crea ese espacio para que Dios 

pueda entrar en él? ¿Son estas preguntas relevantes? 
 



Hay muchas formas de tiempo. Dos de ellos pueden 
ilustrarlo: el tiempo horizontal y el tiempo vertical. 

Su reloj mide su tiempo horizontal. Tu corazón te 
indica si estás dentro de tu tiempo vertical: el tiempo 

que mide la intensidad y la calidad de vida.



La vida no es un proceso lineal. 
Además, la transformación 

humana no es lineal. Por 
lo tanto, prepárense para 

iluminarse en los próximos 
segundos. La siguiente etapa 

de vuestra evolución ya ha 
llegado; sólo está esperando su 

reconocimiento. 



El perdón a uno mismo 
es esencial. Un mundo 

sin perdón es como 
un vaso de agua vacío. 

Un alma que no ha 
sido perdonada es 

como las galaxias sin 
movimiento. Ten el 

coraje de perdonarte a 
ti mismo y florecerás. 



La Visión Correcta inicia una inmensa espiral de evolución interior. Para 
motivarte internamente a construir tal Visión, debe entrar en juego un 
factor externo/externo. A través de la meditación experimentamos los 

trazos internos y externos de la vida. Medita, medita, medita. 



Los mejores resultados de la vida provienen de la 
Intención Correcta. El poder de tus pensamientos 
está establecido en todas partes. El pensamiento 

negativo destruye la sabiduría de tu visión. La 
Intención Correcta nutre la visión y multiplica sus 

virtudes. 



En esta era de comunicaciones y sonidos debemos utilizar el Lenguaje 
Correcto; ésta es la expresión primordial de nuestro intento dentro de la 

espiral de la evolución interior. Sostén tu lenguaje con tu visión correcta y 
tu intención correcta y ellos te escucharán con el corazón. 



La indiferencia es la principal causa del sufrimiento colectivo. Debemos 
involucrarnos en la acción, pero no en cualquier acción. Debe ser la acción 

correcta. Los frutos de las acciones establecen los méritos de la justicia. 



La naturaleza y la intensidad 
de nuestra interdependencia 
colectiva exigen una mayor 

atención al comportamiento 
correcto. Ya sea que mi visión sea 

correcta o no, será validada por 
mi comportamiento en relación 

conmigo y con los demás. 



El cumplimiento de cualquier exigencia ideal del Esfuerzo Correcto. Si tu 
esfuerzo es la mitad de lo que se necesita, alcanzarás la mitad de tu visión 

o ninguna visión en absoluto. ¡El esfuerzo del arquero está incrustado en la 
velocidad y trayectoria de la flecha! 



La dispersión es la fuerza más poderosa para no lograr nada. La 
Concentración Correcta es un llamado a tu yo interior y exterior para evitar 
la dispersión y, así, ser más eficaz en tu camino hacia la siguiente etapa de 

tu evolución. 



Lo ideal no es sólo meditar, 
sino practicar la Meditación 

Correcta. Esto se aplica al 
yoga, la contemplación y la 

oración. No todas las formas 
brindarán la experiencia 

deseada. La meditación debe 
permitirte vibrar de manera 

que entres en “el vehículo 
colectivo” y alcances tu 

destino colectivo. 



La forma más universal de curación es a través de la compasión. 
Compasión es convertirse en el otro sin perder la propia identidad (pobre) y 
comprometerse a resolver el problema que motivó su compasión (pobreza). 

La compasión y el compromiso van de la mano. 



La compasión, la sabiduría y 
el poder van siempre juntos. 

Esta es una de las trilogías más 
poderosas de la vida. El poder 
sin sabiduría ni compasión es 

extremadamente peligroso. 
La compasión sin poder y 
sabiduría no logra nada. 



Hemos contaminado el agua, la tierra, el espacio y el aire (viento). Llevamos 
esta contaminación en nosotros mismos ya que no existen fronteras entre 
el aire exterior y el aire interior. Lo mismo se aplica a los demás elementos 

de la vida. Por eso hay tantas enfermedades hoy en día. 



No te limites a creer. La fe no debe ser una 
fuente de inacción o entumecimiento. 

Realizarás la fe cuando alcances el estado 
interior de desapego total. Este es un 

estado de ser muy activo. 



El miedo nos filtra fuera de la acción 
y de nuestra verdadera realidad 
de vida. No vivas con miedo. No 

cedas ante ese mundo aterrador. 
Desarrolla la confianza en ti mismo 

y practica el amor y la compasión. 



No importa a dónde vayas, estás en compañía de tu yo y de tu naturaleza 
divina. La naturaleza es una manifestación de lo Divino y debes saberlo. 

Árboles, arbustos, plantas y todas las criaturas de la naturaleza te 
acompañan todo el tiempo. Dales la bienvenida, disfrútalos, comparte con 

ellos. 



Al pintar el lienzo demasiadas veces, es imposible discernir el tema de la 
pintura. Del mismo modo, las acciones negativas te quitan la inocencia 

(lienzo original) y pierdes el sentido de dirección, olvidándote del tema de 
tu vida. No pintes por pintar y no actúes por actuar. 



La perfección sólo dura un instante. El costo para alcanzar la perfección 
también es extremadamente alto. Quizás la imperfección no sea tan mala 

después de todo. Esto no significa aceptar la imperfección porque sí. 
Debemos ver sabiduría y belleza en todos y en todo. 



La política es el arte de tomar decisiones dentro del dominio público. La 
naturaleza sutil de la política no está contenida en la decisión sino en 

quién decide. Su naturaleza es la conciencia humana. Cuando eres elegido 
funcionario público, te conviertes de facto en parte integrante de la 

conciencia colectiva. 



La economía consiste en predecir cómo se comporta la gente en 
condiciones de escasez material. Por tanto, la economía no se trata 

de cosas, sino de personas. Esto significa que se trata de la conciencia 
humana, individual y colectiva. 



La política es el arte 
de tomar decisiones 
dentro del dominio 

público. La naturaleza 
sutil de la política 
no está contenida 
en la decisión sino 

en quién decide. 
Su naturaleza es la 

conciencia humana. 
Cuando eres elegido 

funcionario público, te 
conviertes de facto en 
parte integrante de la 
conciencia colectiva. 



El verdadero objetivo de la economía debería ser nutrir los valores de la 
vida. La conciencia humana es ilimitada e infinitamente rica. Por tanto, la 

economía no debería centrarse sólo en la escasez material, sino también en 
la abundancia infinita. ¿Cómo compartiremos nuestra infinita abundancia? 



La existencia del infinito debe ser realizada por uno mismo. 
Hasta entonces, no tienes suficiente espacio para aparcar tu 

infinidad de objetivos y metas.



Los tesoros de la vida están en la plenitud del vacío. El poder de la vida está 
en la plenitud del silencio. El nivel de la Conciencia Divina pura está en 

la plenitud de sí mismo. Alcanza la Conciencia Divina y serás todo lo que 
puedas ser. 



La fe no es sólo “creer” en alguien o algo. La fe nace de un proceso de desapego 
total, similar al de pelar cada piel de una cebolla (la vida). Una vez que 

tomes la última piel, debes tener la capacidad de seguir viendo, sintiendo y 
experimentando la cebolla (la vida). 

 



El único ‘acto de fe’ que podrían abrazar es la existencia de una Gran Orden 
Organizadora a la que todos pertenecemos. Este acto es una forma de 

rendirse a nuestra existencia colectiva. Entregarnos a lo que nos pertenece 
a todos, aquí, allá y en todas partes. 



En un momento dado hay que entregarse a la vida y a todos los que viven. La 
autorrealización de la entrega es un paso clave hacia la realización del ‘yoga’ 
y el ‘karma’, en el camino hacia la iluminación divina. No dejes que tu ego se 

interponga en el camino. 



Tú y yo debemos servir a los demás: seres humanos, seres sintientes, seres 
vivos… Aquellos que no sirvan quedarán atrapados en el barro de la ilusión 
y la falsa prosperidad. Las olas de la vida deben arrastrar todos los barcos; 

los grandes y los pequeños. Estar al servicio de la humanidad. 
 



el ‘barco de la vida’, lo suficientemente grande, para que cada ser tenga un 
espacio, sea nutrido y tenga un destino seguro. Conviértete en un Noé ahora 

mismo y vivirás una verdadera vida espiritual y virtuosa. 



Destruimos nuestro entorno 
natural porque somos 
insensibles a nuestra 

vida exterior, o creemos 
que nuestra vida exterior 

es inferior a nosotros. 
Por tanto, lo utilizamos 
a voluntad. Pero la vida 

interior y exterior es parte 
de una realidad colectiva 
que beneficia a todos los 

seres. Dejemos de destruir 
la naturaleza. 



Un árbol es un árbol. Un árbol no es sólo un árbol. Es una entidad viva, 
que posee una de las claves más poderosas para alcanzar la iluminación 

proveniente del Cenit. Se sienta en posición de Loto conectando con el centro 
de la Tierra y contempla el punto más alto de la existencia física. 



Una roca es una roca. Una 
roca no es sólo una roca. Es la 

forma más antigua de alquimia 
y las rocas nos recuerdan 
la importancia de nuestra 

densidad y peso. Siéntate en 
una roca sosteniendo otra 

roca más y experimentarás 
bienaventuranza. Las rocas sólo 
hablan al mediodía, me enseñó 

un gran chamán. 



Una hierba es una hierba. 
Una hierba no es sólo una 
hierba. Juntos poseen el 

código genético exacto de la 
curación humana en todas 
las dimensiones posibles. 

Así, eliminar cualquiera de 
ellos o contaminarlos con 
pesticidas es como perder 

una gran cantidad de libros 
de la biblioteca de una vida 

sanadora. 



Una montaña es una montaña. Una montaña no es sólo una 
montaña. No vino de ninguna parte. Las montañas crecen 
donde están ahora y, por lo tanto, reflejan nuestra propia 

existencia espiritual. Por eso todos los Grandes Maestros han 
escalado alguna montaña. 



Cuando te despiertas por la mañana estás 
despertando a todas tus virtudes y enfermedades 
al mismo tiempo. Debes tomar una decisión; por 
favor elige estar con todas tus virtudes y cúrate 
de todas tus enfermedades. Esta es una elección 

consciente, no aleatoria. 



Cuando sale el sol por la mañana, también sale tu propio sol interior. 
Cuando el sol se pone por la tarde, tu sol interior también lo hace. Es 

esencial que este ciclo se comprenda y experimente en toda su extensión. 
Este es también el ciclo del despertar espiritual: meditar al amanecer y 

descansar al atardecer. 



La luna es fundamental para el despertar de nuestra energía femenina. La Madre 
Tierra es su compañera y amiga. Cuando la luna está llena, también tenemos el 

potencial de despertar nuestra feminidad en toda su extensión. “Aterrizar” en la 
luna es como aterrizar en la punta de nuestra alma. Hazlo suavemente. 



Marte es amigo del fuego y está directamente vinculado a nuestras 
energías internas: el elemento fuego de nuestro cuerpo, mente y alma. El 
calentamiento global no tiene nada que ver con Marte, sino con el efecto 

inverso provocado por nuestro inmenso calentamiento interior (por 
ejemplo, fundamentalismos, egocentrismo, acaparamiento de materiales). 



Recibir comienza con el acto de dar. Son dos caras de una misma moneda. Dar 
debe ir acompañado de tres virtudes: compasión, igualdad y amor. Lleva su 

poder a cada acto de dar y recibirás abundantemente. 



Todas y cada una de las profesiones/actividades tienen su ‘semilla 
espiritual’ de transformación y evolución. Sin esa ‘semilla espiritual’ nada 

evolucionará en la dirección correcta. Por lo tanto, en ese caso, usted, en 
acción, se convertirá en un perjuicio para usted mismo y para los demás. 

¿Cuál es tu semilla espiritual? 



La política es una de las actividades humanas más importantes e influyentes en 
nuestra vida diaria. La mayoría de la gente considera la política sucia, enferma 

e ineficiente. Esto no es política, son los políticos. Si no eres sucio, enfermo o 
ineficiente, conviértete en político y la política será una bendición para todos. 



La política evoluciona a medida que todo 
evoluciona a nuestro alrededor. La política ha 

estado muy influenciada por el derecho natural, 
la religión y la ciencia y, ahora, por la economía 

y las finanzas. Todas estas áreas fueron de 
fundamental importancia en un momento dado. 

La política no funciona por sí sola. 



Hoy la política debe guiarse 
por la espiritualidad; la fuente 
y la práctica para alcanzar la 
plena identidad interior, para 

encontrarnos con nuestro origen 
y destino, para expandir el lugar 

de silencio y poder interior, y 
para crear las bases para cumplir 

nuestras misiones en la Tierra. 



La política no es sólo el arte de gobernar, sino 
que es el terreno fértil donde se intercambia el 
poder en nuestras sociedades. Es la estructura 

del poder la que determina el resultado de la 
política. Por lo tanto, ninguna política en tu vida 
equivale a aceptar la estructura de poder actual. 



La política sin espiritualidad es como un coche sin 
volante o un caballo sin esclavos. La “semilla espiritual 
de la política” se nutre de la autorrealización de todas 

las virtudes vinculadas a nuestro poder interior. 
Una política basada únicamente en el poder externo 

conducirá al caos y al sufrimiento humano. 
 



La espiritualidad sin política mantiene la vida en un nivel esotérico: 
nadie conoce su identidad colectiva dentro de la conciencia 

colectiva. La buena política materializa la naturaleza colectiva 
de nuestra espiritualidad: cuidar, compartir, interdependencia, 

solidaridad, igualdad, coherencia, conciencia del otro… 



Cultiva todas tus 
semillas espirituales 
y experimentarás la 

existencia suprema. Incluso 
si tienes una semilla, 

cultívala ahora. Si crees 
que no hay ninguna semilla 

espiritual dentro de ti, 
prepara tu suelo interior 

diariamente. ¡Está ahí! 








